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8.15. Porazenie pradem elektrycznym-

lll. TELEFONY ALARMOWE



SZANOWNI PANSTWO !

Jednym z podstawowych zadan wiadz Gminy jest zapewnienie
bezpieczenstwa jej mieszkancom.

Nalezy zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze zardwno w czasie pokoju, jak
| w czasie wojny moga wystapi¢ powazne zagrozenia dla zycia i zdrowia
lokalnej ludnosci.

W czasie pokoju, podczas klesk zywiotowych, awarii w zaktadach
przemystowych katastrof transportowych moga uwolni¢ sie substancje
promieniotwércze, trujgce i inne, grozne dla zycia i zdrowia ludnosci
bedacej w zasiegu ich oddziatywania.

W czasie wojny zagrozenie wynika¢ moze ze skutkéw uzycia przez
przeciwnika broni masowego razenia: jadrowej, chemicznej,
biologicznej, a takze broni klasycznej.

System ochrony ludnosci przed zagrozeniami zycia i zdrowia oparty
na zintegrowanym dziataniu stuzb ratowniczych, witasciwie
zorganizowanym zarzadzaniu kryzysowym, jest w stanie zapewnic
mieszkancom ochrone, pod warunkiem wtasciwego przygotowania
spoteczenstwa do powszechnej samoobrony.

»sinformator o0 powszechnej samoobronie ludnosci” dla
mieszkancoéw Gminy Zarszyn przekazuje w celu przypomnienia waznych
dla potrzeb bezpieczehstwa wczesniej nabytych wiadomosci.

Znajdg w nim Panstwo informacje o0 zasadach postepowania
w przypadku wystapienia zagrozen oraz w jaki sposéb w trudnej sytuacji
pomaoc sobie, rodzinie lub sgsiadom.

Mysle ,ze zawarte w informatorze materialy wraz z systemem
ochrony ludnosci gminy przyczynia sie do podniesienia poziomu
bezpieczenstwa mieszkancow Gminy.

Wojt Gminy Zarszyn - Szef Obrony Cywilnej Gminy

Magdalena Gajewska



l. INFORMACJE OGOLNE

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBRONY CYWILNEJ
| POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

a) Obrona cywilna

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnos$ci, zaktadow pracy i urzgdzen uzytecznosci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspoétdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow.

Obowigzek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na odbywaniu:

-stuzby w obronie cywilnej,

-przysposobienia obronnego miodziezy szkolnej -szkolenia w zakresie powszechnej
samoobrony ludnoéci,

-wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie.

b) Powszechna samoobrona ludnosci

Osoby posiadajgce obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegajg
obowigzkowi szkolenia ludno$ci w zakresie powszechnej samoobrony.

Szkolenie ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie do
samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela.

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajgce obywatelstwo polskie mogg
by¢ zobowigzane do:

- Przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego
i indywidualnego;

- Zabezpieczenia wilasnych zrédet wody pitnej i Srodkéw spozywczych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem;

- Utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i srodkow
ochrony;

- Utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczeh ochronnych;

- Wykonywania innych przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone wlasnego zycia,
zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

C) Zadania obrony cywilnej

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludno$ci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen Srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow. Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuja:

- dziatalnos$¢ planistyczng i prace organizacyjne,

- dziatalnos¢ szkoleniowg i upowszechniajgcg w zakresie problematyki obrony
cywilnej,

- przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie;



- organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju mogg rowniez wspétdziatac
w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen sSrodowiska oraz usuwaniu ich skutkow,
organizowanym i prowadzonym przez inne organy

Zadania obrony cywilnej w szczegodlnosci to:

- wykrywanie zagrozeh oraz ostrzeganie i alarmowanie,

- organizowanie ewakuac;ji ludnosci.

- przygotowanie budowli ochronnych,

- zaopatrywanie ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualnej,

- zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia,

- organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

- udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

- walke z pozarami,

- przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen,

- ochrona zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania,

- organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,

- zabezpieczenie dobr kultury, urzadzeh wuzytecznosci publicznej, waznej
dokumentacji,

- dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym
pomocy w budowie i odbudowie awaryjnych ujeé¢ wody pitnej,

- dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych
kleskami, dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

2.STANY GOTOWOSCI OBRONNEJ PANSTWA

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systeméw alarmowych, ktére majg
ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz
skazeniem promieniotwdrczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych i zagrozeniu
Srodowiska w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do ogtaszania i
odwolywania alarméw wykorzystuje sie: syreny alarmowe, radiowezly radiofonii
przewodowej oraz zastepcze srodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony koscielne,
pojazdy z urzgdzeniami nagtosniajgcymi itp.).

Obecnie obowigzujgce przepisy prawne, zwigzane z osigganiem gotowosci obronnej
panstwa, ustalajg trzy podstawowe stany gotowosci obronnej panstwa:

¢ stan stalej gotowosci obronnej panstwa;
e stan gotowosci obronnej painstwa czasu kryzysu;
e stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

a) Stan stalej gotowosci obronnej panstwa

o Stan statej gotowosci obronnej panstwa utrzymuje sie w czasie pokoju, gdy nie
stwierdza sie istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

W stanie statej gotowosci obronnej panstwa sg realizowane zadania planistyczne,
organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majgce na celu utrzymywanie w sprawnosci
systemu obronnego panstwa.



e Obrona cywilna realizuje przedsiewziecia o charakterze przygotowawczym,
planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajgcym
i zaopatrzeniowym, majgcym na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy, urzadzeh
uzytecznosci publicznej, dobr kultury, zywno$ci, wody i innych débr niezbednych do

przetrwania;

e Obrona cywilna moze wspoétdziataé w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen

Srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

b) Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu

e Stan gotowosci obronnej pahstwa czasu kryzysu wprowadza sie w razie zaistnienia
zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajgcego uruchomienia
wybranych elementéw systemu obronnego panstwa lub realizacji zadan ustalonych

dla tego stanu.

¢ W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane sg zadania
zapewniajgce przygotowanie do przeciwdziatania zewnetrznym zagrozeniom

bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania skutkéw ich wystgpienia.

e Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludnosci oraz gospodarki

narodowej i przekazuje nakazane $wiadczenia na rzecz obronnosci kraju.

o Wykonanie przedsiewzie¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej panstwa
czasu kryzysu zapewnia mozliwos¢ szybkiego rozwiniecia jednostek przewidzianych
do militaryzacji, rozwiniecia okre$lonych organow OC na stanowiskach kierowania
oraz zapewnia sprawne wykonanie przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwinieciem

urzadzen specjalnych OC i przygotowaniem budowli ochronnych.

c) Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

e Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza sie w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdy
z uméw miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspolnej obrony przeciwko

agresiji.

o W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje sie zadania
umozliwiajgce przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu
wojennego oraz petne rozwiniecie systemu obronnego panstwa do odparcia agres;ji

militarnej.

e Obrona cywilna w stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje

przedsiewziecia zapewniajgce mozliwos¢ petnego rozwiniecia sit i Srodkéw OC.

3.STOPNIE ALARMOWE, RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE,
SPOSOBY OGLASZANIA ALARMOW

Stopnie alarmowe

1. W przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym
lub sabotazowym albo w przypadku wystgpienia takiego zdarzenia wprowadza sie

jeden z czterech stopni alarmowych:



1) pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA);

2) drugi stopien alarmowy (stopien BRAWO);

3) trzeci stopien alarmowy (stopien CHARLIE);

4) czwarty stopien alarmowy (stopien DELTA).

. W przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym
lub sabotazowym na systemy teleinformatyczne organéw administracji publicznej
albo w przypadku wystgpienia takiego zdarzenia wprowadza sie jeden z czterech
stopni CRP:

1) pierwszy stopien alarmowy CRP (stopienn ALFA-CRP);

2) drugi stopieh alarmowy CRP (stopien BRAWO-CRP;

3) trzeci stopien alarmowy CRP (stopien CARLIE-CRP);

4) czwarty stopien CRP(stopien DELTA-CRP).

. Wyzszy stopien alarmowy oraz stopieh CRP moze by¢é wprowadzony
z pominieciem stopni posrednich , stopnie mogg by¢ wprowadzane rozdzielnie lub
tacznie, a w przypadku wprowadzenia roznych stopni alarmowych i réznych stopni
alarmowych CRP wykonuje sie zadania stopnia wyzszego.

Pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA) i pierwszy stopien alarmowy CRP
(stopien ALFA-CRP) — wprowadza sie w przypadku uzyskania informacji o
mozliwosci wystgpienia zagrozenia o charakterze terrorystycznym lub
sabotazowym , ktoérego rodzaj lub zakres jest trudny do przewidzenia Jego
wprowadzenie ma charakter ogdlnego ostrzezenia i wszystkie organy i stuzby
odpowiedzialne za bezpieczehstwo powinny posiada¢ mozliwosci utrzymania tego
stopnia do chwili ustgpienia zagrozenia , nie naruszajgc swoich zdolnosci do
biezgcego dziatania.

Drugi stopien alarmowy (stopien BRAWO) i drugi stopieh alarmowy CRP (stopien
BRAWO-CRP - wprowadza sie w przypadku zaistnienia zwiekszonego i
przewidywalnego  zagrozenia  wystgpienia  zdarzenia o0  charakterze
terrorystycznym lub sabotazowym, jednakze konkretny cel ataku nie zostat
zidentyfikowany. Wszystkie organy administracji publicznej i stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo powinny posiada¢ mozliwosc¢ utrzymania tego
stopnia do chwili ustgpienia zagrozenia , nie naruszajgc swoich zdolnosci do
biezgcego dziatania.

. Trzeci stopien alarmowy (stopien CHARLIE) i trzeci stopien alarmowy CRP
(stopien CARLIE-CRP) — wprowadza sie w przypadku zaistnienia konkretnego
zdarzenia potwierdzajgcego cel potencjalnego ataku terrorystycznego Ilub
sabotazowego godzgcego w bezpieczehstwo Rzeczypospolitej Polskiej lub
bezpieczenstwo innych panstw stwarzajgcego potencjalne zagrozenie dla Polski,
albo w przypadku uzyskania wiarygodnych i potwierdzonych informacji o
planowanym zdarzeniu o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym na
terytorium RP, badz ktérego celem maja by¢ jej obywatele albo instytucje lub
infrastruktura, w tym takze obywatele polscy przebywajacy za granicg lub
instytucje polskie mieszczace sie poza granicami RP. Utrzymanie tego stopnia
przez dtuzszy czas moze spowodowaé utrudnienia i bedzie miato wptyw na
funkcjonowanie stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstwa.

Czwarty stopien alarmowy (stopien DELTA) i czwarty stopien CRP (stopien
DELTA-CRP) — wprowadza sie w przypadku wystgpienia zdarzenia o charakterze
terrorystycznym lub sabotazowym, powodujgcego zagrozenie bezpieczenstwa RP
lub bezpieczenstwa innych panstw i stwarzajgcego zagrozenie dla Polski, albo w
przypadku, gdy uzyskane informacje wskazujg na zaawansowana faze
przygotowan do zdarzenia o charakterze terrorystycznym na terytorium RP,
badz ktérego celem majg byc¢ jej obywatele albo instytucje lub infrastruktura, w
tym takze obywatele polscy przebywajgcy za granicg lub instytucje polskie
mieszczagce sie poza granicami kraju , a zebrane informacje wskazujg
jednoczesnie na nieuchronno$¢ takiego zdarzenia . Utrzymanie tego stopnia
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Zadania

1.

przez dtuzszy czas moze spowodowac¢ utrudnienia i bedzie miato wptyw na
funkcjonowanie stuzb odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa.

W przypadku wprowadzenia réznych stopni alarmowych i stopni alarmowych CRD
nalezy wykona¢ zadania przewidziane dla stopnia wyzszego. Stopnie alarmowe i
stopnie alarmowe CRP odwotuje sie niezwtocznie po minimalizacji zagrozenia lub
skutkéw zdarzenia bedgcego przestankg ich wprowadzenia.

Po wprowadzeniu pierwszego stopnia alarmowego nalezy wykonac

w szczegolnosci nastepujgce zadania:

a.

na rzecz ochrony infrastruktury:

a) informowa¢ podlegty personel o koniecznosci zachowania wzmozonej
czujnosci w stosunku do oséb, zachowujagcych sie w sposdb wzbudzajgcy
podejrzenia,

b) zapewni¢ dostepnosé¢ w trybie alarmowym czionkéw personelu niezbednego
do wzmocnienia ochrony obiektow,

c) przeprowadza¢ wzmozone kontrole pojazdéw oraz osob wchodzacych na teren
obiektow,

d) ograniczy¢ w obrebie instytucji ruch pojazdéw i os6b do niezbednego
minimum,

e) sprawdza¢ na zewnatrz i od wewnagtrz budynki bedgce w statym uzyciu, pod
wzgledem podejrzanych zachowan osob oraz w poszukiwaniu podejrzanych
przedmiotow,

f) zamknac¢ i zabezpieczy¢ nie uzywane regularnie budynki i pomieszczenia,

g) sprawdzi¢ dziatanie srodkéw tgcznosci funkcjonujgcych na potrzeby systemu
kierowania,

h) dokona¢ przegladu wszystkich procedur, rozkazéw, szczegdtowych wymagan
osobowych i logistycznych oraz zadah zwigzanych z wprowadzeniem
wyzszych stopni alarmowych,

i) sprawdzi¢ dziatanie instalacji alarmowych oraz przepustowo$¢ drog ewakuac;i.
na rzecz ochrony ludnosci:

a) prowadzi¢ wzmozong kontrole miejsc duzych skupisk ludzkich, obiektéw
uzytecznosci publicznej oraz innych potencjalnych pozamilitarnych obiektéw
ataku, w celu wzmocnienia ochrony,

b) informowaé odpowiednie stuzby w przypadku zauwazenia: nieznanych
pojazdéw na terenie instytucji publicznych lub innych waznych obiektéw,
porzuconych paczek i bagazy lub w przypadku zaobserwowania jakichkolwiek
innych oznak nietypowej dziatalnosci.

2. Po wprowadzeniu drugiego stopnia alarmowego nalezy wykona¢ wszystkie
zadania wymienione dla pierwszego stopnia alarmowego. Ponadto nalezy wykonac
w szczegolnosci nastepujgce zadania:

a. na rzecz ochrony infrastruktury:

a) ostrzec personel o mozliwych formach ataku,

11



b) zapewni¢ dostepnos¢ w trybie alarmowym personelu wyznaczonego do
wdrazania procedur dziatania na wypadek aktéw terrorystycznych
i sabotazowych,

¢) wzmocni¢ ochrone waznych obiektow publicznych oraz sprawdzi¢ systemy
ochrony obiektéw ochranianych przez specjalistyczne uzbrojone formacije
ochronne i wewnetrzne stuzby ochrony,

d) wzméc kontrole wszystkich przesytek pocztowych kierowanych do urzedu
(instytuciji),
e) dokonac¢ przegladu stanu posiadanych zapaséw materiatowych i sprzetu,

f) podda¢ kontroli przy wejsciu osoby wchodzgce na teren obiektu oraz ich
bagaze, paczki i inne pojemniki,

g) zapewni¢ ochrone $rodkéw transportu stuzbowego poza terenem obiektu,
wprowadzi¢ kontrole pojazdu przed wejsciem do samochodu i jego
uruchomieniem.

b. na rzecz ochrony ludnosci:

a) wprowadzi¢ nieregularne patrole do kontrolowania pojazdow, ludzi oraz
budynkdéw publicznych w rejonach zagrozonych,

b) prowadzi¢ akcje informacyjno-instruktazowg dla spoteczenstwa dotyczacyg
potencjalnego zagrozenia, jego skutkéw i sposobu postepowania.

3.Po wprowadzeniu trzeciego stopnia alarmowego nalezy wykonac¢ wszystkie
zadania

wymienione dla pierwszego i drugiego stopnia alarmowego. Ponadto nalezy
wykona¢ w szczegdlnosci nastepujgce zadania:
a. na rzecz ochrony infrastruktury:

a) wprowadzi¢ dyzury dla osob funkcyjnych odpowiedzialnych za wprowadzanie
procedur dziatania na wypadek aktéw terroru lub sabotazu,

b) ograniczy¢ do minimum liczbe miejsc ogdlnodostepnych w obiekcie,

¢) w uzasadnionych wypadkach wprowadzi¢ Scistg kontrole oséb i pojazdow przy
wejsciu/wjezdzie na teren obiektéw,

d) wprowadzi¢ scentralizowane parkowanie, w duzej odlegtosci od
najwazniejszych obiektéw,

e) wydac¢ bron i amunicje oraz srodki ochrony osobistej uprawnionym osobom
wyznaczonym do wykonywania zadan ochronnych,

f) wzmocni¢ stuzbe ochronng oraz czestotliwos¢ patrolowania obiektéw,
g) wprowadzi¢ catodobowy nadzdr miejsc podlegajgcych ochronie,
b. na rzecz ochrony ludnosci:

a) wzmocni¢ ochrone organizowanych imprez masowych lub odwota¢ organizacje
imprez, jezeli nie ma mozliwosci wzmocnienia ochrony lub wzmocnienie nie
gwarantuje zapobiezenia aktowi terrorystycznemu,

b) dokonaC przeglagdu dostepnej bazy i Srodkow medycznych pod katem
mozliwosci  wykorzystania w przypadku ataku terrorystycznego Iub
sabotazowego,
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c) zaktualizowa¢ baze danych o alternatywnych mozliwosciach zaopatrzenia
w wode,

d) zweryfikowa¢ dane o obiektach przeznaczonych dla potrzeb tymczasowego
pobytu ludnosci,

e) rozwazy¢ i zdecydowaé o wdrozeniu dodatkowych przedsiewzie¢ wiasciwych
dla rodzaju zagrozenia.

4. Po wprowadzeniu czwartego stopnia alarmowego nalezy wykonaé wszystkie
zadania wymienione dla pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia alarmowego.
Ponadto nalezy wykona¢ w szczegdlnosci nastepujgce zadania:

a. na rzecz ochrony infrastruktury:
a) zabezpieczy¢ ciggtos¢ pracy zespotdéw zarzgdzania kryzysowego (sztabdw),

b) przeprowadzi¢ identyfikacje wszystkich pojazdéw znajdujacych sie juz w rejonie
obiektu,

c) kontrolowa¢ wszystkie pojazdy wjezdzajgce na teren obiektu i ich tadunek,
d) wprowadzi¢ petng kontrole dostepu do obiektu,

f) kontrolowaé wszystkie wnoszone na teren obiektu walizki, torebki i paczki,
g) przeprowadzac czeste kontrole na zewnatrz budynku i na parkingach,

h) ograniczy¢ liczbe podrozy stuzbowych i wizyt oséb nie zatrudnionych
w obiekcie,

b. na rzecz ochrony ludnosci:

a) rozwazy¢ i zdecydowaé o wprowadzeniu ograniczen komunikacyjnych
w rejonach zagrozonych,

b) wprowadzi¢ zakaz przeprowadzania imprez masowych,

c) zapewni¢ zaplecze logistyczne oraz medyczno-sanitarne, odpowiednio
do mozliwego zagrozenia.
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5.Sposoby ogtaszania alarméw

akustyczny system srodki masowego
alarmowy przekazu

Sygnat akustyczny -
modulowany dzwiek
syreny w okresie
trzech minut

Sygnat akustyczny -
ciggty dzwiek syreny
w okresie trzech
minut

komunikatu akustyczny

system
alarmowy

Powtarzana

srodki masowego

Sposéb ogtoszenia alarmoéw
wizualny sygnat
alarmowy

Znak zolty w ksztatcie
trojkata

Lub w uzasadnionych
przypadkach innej
figury geometrycznej

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!
Uwaga! Ogtaszam
alarm (poda¢
przyczyne, rodzaj
alarmu itp.)

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!
Uwaga! Odwotuje
alarm (podac
przyczyne, rodzaj
alarmu itp.)

srodki
masowego
przekazu

akustyczny
przekazu system
alarmowy

Powtarzana

trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwagal!
Osoby znajdujagce sie
na terenie

okoto godz. ..... min.

moze nastgpic
skazenie

Uprzedzenie
0 zagrozeniu

(poda¢ rodzaj
skazenia)
w kierunku
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Uprzedzenie
0 zagrozeniu
zakazeniami

Uprzedzenie

i zagrozeniu
Srodowiska

Forme i tres¢
komunikatu
uprzedzenia o
zagrozeniu
zakazeniami ustalajg
organy

Panstwowej Inspekgciji
Sanitarnej

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Informacja o
zagrozeniu i sposobie
postepowania
mieszkancow

(podaé rodzaj
zagrozenia,

mieszkancow)
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Uprzedzenie
0 zagrozeniu

(podac¢ rodzaj
zakazenia) dla

Powtarzana

Uprzedzenie

(podacé rodzaj
kleski)




IILOGOLNE ZASADY ZACHOWANIA LUDNOSCI W WYPADKACH
ZAGROZEN

1. POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH.
1.1.  Alarm powietrzny.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie
i bez paniki. a)Osoby znajdujgce sie w domu powinny:
- ubra¢ sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony
przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng
koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.
- wytaczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu,
- zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,
- zawiadomi¢ o alarmie sgsiaddw,
- udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.
b)Osoby znajdujgce sie miejscu publicznym powinny:
- udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,
- pomagac stabszym, chorym i utomnym,
- podporzadkowac sie scisle poleceniom organow i stuzb obrony cywilne;j.
c).Prowadzgcy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzymac je i zaparkowac tak aby nie blokowaty ciggow komunikacyjnych i wejs¢ do ukryé.
Kierowca i pasazerowie powinni uda¢ sie do najblizszego ukrycia.
4.0soby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdgzyly udaé sie do budowli ochronnych,
ukrywajg sie  w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

1.2. Alarm o skazeniach.

a)Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

- nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

- zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywac
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowaé sie do zalecen informacji przekazywanych
w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.
b)Przebywajgc na terenie otwartym nalezy:

- zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do poleceh
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce,

- udac sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

c)Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed
wystgpieniem skazenia nie zdgzyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac
sie do przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozostaé w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢c mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,
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- wytgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ ogien
w piecu,

- do ochrony drég oddechowych stosowa¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

d)Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

1.3. Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

- sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony,

- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

- sprawdzi¢ szczelnosé przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

- jesli nie ma innych zalecen, udac sie do pomieszczen ochronnych (ukryc),

- przestrzegaC ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organow i stuzb

- postepowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
- wykonywac inne polecenia organéw obrony cywilnej.

1.4. Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

- zachowywac¢ sie spokojnie, przeciwdziataé panice i lekowi, $cisle wykonywac
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowaé sie do zalecen i informacji przekazywanych
w komunikatach,

- nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg i zagrozeniem srodowiska.
Przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce.
Przebywajgc w pomieszczeniach: nalezy wtgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno
z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen.

1.5. Odwotanie alarmu.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

- opusci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wystgpienia skazeh poddac sie zabiegom sanitarnym,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwérczych) Ilub
odkazanie (pozostatego przypadku skazeh chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

- przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowac sie scisle do polecen organdéw obrony cywilne;,

- w przypadku zakazenia biologicznego stosowaé sie Scisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.
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2. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH | ZYWNOSCI DO
OCHRONY.

2.1. Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami
i zakazeniami.

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami
kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokéj lub mieszkanie, aby stanowié
one mogty ochrone przed oddziatlywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotworczych, srodkéw trujgcych niebezpiecznych dla zdrowia srodkéw biologicznych.
Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze
jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelnos¢) i mozliwosé zapewnienia
w miare potrzeby nalprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastepujgce prace:

- uszczelni¢ okna odpowiednig tasmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasmag
samoprzylepng),uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem
i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,$luze”,

- uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca,
w ktérych przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

- zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak by w razie potrzeby
zapewni¢ wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje moga zapewni¢ otwory:
nawiewny i wywiewny.

Otwér wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umieSci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke z rozpietg
wielowarstwowg gazg, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czgstek pytu opadajgcego
z filtra (gazy),

- podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jez eli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy wykonac¢ obsypke ziemig wokot zewnetrznych Scian budynku oraz zabudowaé
lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze byc:

- odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
plastykowe na odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe
osSwietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.,

- sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

- niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe, fotowoltaiczne). Zabezpieczy¢ sie w agregaty
pradotwércze i radia (komunikatory) z bateriami fotowoltaicznymi. Lampy naftowe i $wiece,
palac sie zuzywajg duzo tlenu oraz zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego
ich uzywanie jest niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w okryciach, np. gasnica
halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe
dziatanie dla zdrowia, gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo
dwutlenku wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywa¢ wody, kocow gasniczych,
piasku, a jezeli gasnic - to pianowych lub wodnych.

2.2. Sposoby zabezpieczenia zywnosci.

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wiasciwych
opakowan. Opakowania ochronne mogg by¢ nastepujgce:
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- pytoszczelne z materiatéw twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki nie
przepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilSniowa) - skrzynki wytozone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajgce w nalezyty sposéb zywnosc¢ przed
dziataniem srodkéw promieniotworczych, chemicznych i biologicznych,

- pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

- pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowg lub z tworzyw
sztucznych. Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje
zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.
Hermetycznos¢ lodéwki mozna zwiekszy¢ za pomocag dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej pofce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng
piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie
skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

2.3. Sposoby zabezpieczenia wody.

a)Sie¢ wodociggowg zabezpieczaé sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania.

Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu niebezpiecznego skazenia.

b) Studnie kopane zabezpiecza sie poprzez:

- Wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha;

- Uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny;

- Wykonanie wokét studni w promieniu 1,5 - 2 m utwardzonej powierzchni z cegiet, kostki,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Mozna utozy¢ ok. 50 cm warstwe
gliny, a na niej 10-15 cm warstwe piasku i zwiru:

- Uszczelnienie wtazu i przejscia rury przez pokrywe studni sznurem smotowanym lub
lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem wykonanym z materiatu izolujgcego.

- Studnie wiercone ponad 12m nie wymagajg specjalnych zabezpieczen.

c) Zapasy wody gromadzi sie nastepujgco:

-Woda niechlorowana po kilku dniach moze nie nadawac sie do spozycia;

- Woda chlorowana lub ozonowana moze by¢ przechowywana w odpowiednich (wiekszych)
zbiornikach od 1 — 5 miesiecy;

- Miesigc mozna przechowywa¢ wode w matych, hermetycznie zamknietych naczyniach,
pozbawionych powietrza, jezeli woda ta nie byta sterylizowana lecz tylko chlorowana;

- Wode sterylizowang mozna przechowywac nawet w matym naczyniu do 5 miesiecy.
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3. POSTEPOWANIE W REJONACH PORAZENIA BRONIA JADROWA,
CHEMICZNA | BIOLOGICZNA ORAZ W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
INNYCH ZAGROZEN.

3.1. W rejonie porazenia bronig jadrowa.

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po
wybuchu jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktéry nie
zostat uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po
wyjsciu ze schronu nalezy zwréci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg
zosta¢ rozstawione. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢é na znaki informujgce o skazeniu
terenu.

Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

- skréci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

- nie wzniecac kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,
- nie bra¢ do rgk zadnych przedmiotow,

- omijac¢ katuze wody.

- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywaé skazonych produktéw zywnosciowych

- nie opierac sie o drzewa, Sciany budynkéw itp.,

- zwracac uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

3.2. W rejonie porazenia bronig chemiczna.

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych sSrodkow trujgcych ludzie znajdujgcy sie
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢
maski przeciwgazowe lub zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych. Osoby
opuszczajgce te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi,
powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepczg, W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej
opuscic teren objety skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony
cywilnej i uda¢ sie do miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne
przez formacje obrony cywilnej. Zwierzeta, ktére znalazly sie w terenie skazonym Ssrodkami
trujgcymi, muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

3.3. W rejonie porazenia bronig biologiczna.

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje
od otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
i przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologiczne;j.

Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujgcych sie w rejonie objetym kwarantanng
nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza dotyczacych:

- przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przedsiewziec¢ profilaktycznych,

- uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa

- wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzgcymi likwidacje zakazen.

3.4. W rejonie porazenia niebezpiecznymi srodkami chemicznymi.

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastgpi¢
zagrozenie naturalnego $rodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancéw.
Skazenie $rodowiska toksycznymi Srodkami przemystowymi moze nastgpi¢ z obiektow
statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy
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wtedy zachowywaé sie spokojnie, przeciwdziataé panice i lekowi, scisle wykonywac
zarzgdzenia stuzb porzgdkowych. Stosowac¢ sie do zalecen i informacji przekazywanych
w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.
Przebywajgc na terenie otwartym nalezy:

- zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace,

- udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed
wystgpieniem skazen nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac
sie do przekazywanych komunikatow i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢c mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
Srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic¢
wszystkie ptomienie,

- do ochrony drég oddechowych stosowaé¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowaé sie do polecen kierownictwa.

3.5. Wrejonie porazenia bronig klasyczna.

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych, oczu
i skéry. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w
tym rejonie nalezy uwazac¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia
i zdrowia pracujgcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwac, powiadomi¢
stuzby obrony cywilnej i postepowac zgodnie z ich poleceniami.
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4. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA SANITARNEGO
| EPIDEMIOLOGICZNEGO.

4.1. Zagrozenie sanitarne.

Zagrozenie to wystgpi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji lub zdarzen ,ktére moga
by¢ zalezne od dziatalnosci czlowieka jak i zdarzen nie zaleznych np. uszkodzenia instalaciji
sanitarnych w wyniku awarii technicznych, nie stosowanie prawidlowych technik
sktadowania odpadéw komunalnych, skazenie terenu ,uje¢ wody w wyniku awarii,
przedostanie sie sciekow do uje¢ wody w wyniku awarii.

Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystgpienia mogg stanowi¢ bezposrednie
zagrozenie dla srodowiska i zdrowia cztowieka.

Co robi¢ aby chronic¢ siebie i najblizszych:

- watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow ,uje¢ wody zgto$ do wiasciwe;j
terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznej,

- w czasie powodzi nie spozywaj zywnosci ,ktora ulegta zamoczeniu ,nie pij wody
Z ujecia lub studni, ktéra zostata zalana,

- nie spozywaj warzyw, owocow i innych plonéw z terendéw powodziowych,

- nie kap sie w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych prze stuzby sanitarne do
kgpieli,

- po awarii instalacji sanitarnych oczys¢ otoczenie /dezynfekcjal,

- nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrodet, przeterminowanej,

- nie pij wody z niezbadanych ujeé, zrodet,

- zgtos sie stuzb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tego celu/ miejsca
sktadowania odpadéw komunalnych.

4.2. Zagrozenie epidemiologiczne.

Epidemia to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej
w zbiorowisku ludzkim w okre$lonym czasie na duzych, na ktérym choroba o tym samym
nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata. Masowe szerzenie sie choroby zakaznej
wsrod zwierzgt nazywa sie epizootia. Wystgpienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby
zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.
Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie chorobotworcze
mogg przedostac sie do naszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnosci, wody,
po przez kontakt z chorym cztowiekiem, po przez wdychanie powietrza, w ktérym mogg byc¢
rozpylone niebezpieczne mikroby. Wystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru
a wiec swiadomej dziatalnosci cztowieka.
Oznaki epidemii:
- wystgpienie nagtych, szybko szerzgcych sie masowych zachorowan lub zgonow,
- brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujgcych powszechnie choréb,
- wzrost zachorowan na chorobe endemiczng /endemia to utrzymywanie sie danej
choroby zakaznej bgdz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie/.
Oznaki epidemii, ktéra moze by¢ wynikiem bioterroru:
- duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krotkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,
- poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,
- nagty, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci z powodu znanych
chorob,
- nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktéra nie opuszczata
kraju,
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- jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
potgczonych terytorialnie,
- nietypowe zrédto zakazenia: aerosol, woda ,zywnos$¢.

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia chroni¢ siebie i najblizszych:

- nie lekcewaz ostrych objawoéw osobowych, kiore wystgpity nagle i skontaktuj sie
z lekarzem w celu przebadania,

- nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystgpity
u ciebie i u osoby lub 0sob, z ktérymi miate$ kontakt,

- przestrzegaj terminéw szczepien ochronnych,

- skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpig u ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe
a ty nie dawno powrdcites z egzotycznego kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

- unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

- unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,

- jesli wystgpity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates sie z osobg chorg zatéz
na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

- rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazéw wydawanych przez wiadze
i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne.

23



5. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH ORAZ
POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYSTAPIENIA KLESK ZYWIOLOWYCH.

5.1. Zagrozenie powodzia.

Przed powodzia:

Podwyzszyé fundamenty budynkéw znajdujgcych sie na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi. Gtéwny wylgcznik pradu, tablice
bezpiecznikéw i licznik powinny by¢ zamontowane powyzej poziomu osigganego przez wody
powodziowe. Sprawdzi¢ zawory zainstalowane w kanalizacji sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu kanalizacyjnego. Zgromadzi¢ zawczasu
odpowiednig ilos¢ workéw z piaskiem w celu zabezpieczenia nisko potozonych posesii
i lokali uzytkowych przed powodzig.

W czasie zagrozenia powodziowego:

- wilaczy¢ radio na czestotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatow
0 zagrozeniu i sposobach postepowania,

- przeniesé na gorne kondygnacje miejsca sypialne,

- przeniesé wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku,

- w miare mozliwosci odestac dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustali¢ sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie stracenia z nig tgcznosci,

- zgromadzi¢ w domu niezbedng ilo$¢ nie psujgcej sie zywnosci oraz czystej wody
w pojemnikach,

- zabezpieczy¢ sie w odpowiednig iloS¢ Zrodet Swiatta - latarki, Swiece, zapasowe
bateria.

W czasie powodzi:

Jesli jestesmy wewnagtrz domu:

- wiaczy¢ radio lub telewizor aby uzyskac¢ najnowsze informacje o sytuaciji,

- zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie doméw, zrobi¢ to natychmiast.

Jesli jesteSmy na zewnatrz:

- udac sie na najwyzsze miejsce w terenie i pozostaé tam,

- unika¢ przekraczania wszelkich nurtéw wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybki,
z zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa wody moze $cigé z nog.

Po powodzi:

Nie powraca¢ do domu, dopdki wtadze nie ogtosza, ze jest to bezpieczne. W czasie
wchodzenia do zabudowan zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Sprawdzi¢ fundamenty,
Sciany, podtogi, drzwi, okna, aby sie upewni¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwrdci¢
uwage na pekniete lub nieszczelne przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz
zalane srodki ochrony roslin i inne substancje, ktdére mogg spowodowal skazenie
Srodowiska.

5.2.  Wichury i huraganowe wiatry.

W zwigzku z czestymi wystgpieniami nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych
w ciggu catego roku kalendarzowego podaje sie do publicznej wiadomosci procedury
zachowania sie ludnosci w wypadku wystgpienia :wichury ,huragandw i gradobicia, $niezyc i
upatéw.
WICHURY - wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujg coraz
czesciej. Mogg powodowac uszkodzenia budynkow, tamac i wyrywac¢ drzewa z korzeniami
oraz paralizowac transport.
HURAGANY- wiatry wiejgce z predkoscia powyzej 120 km/h. Powodujg rozlegte
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spustoszenia w strefie swojego oddziatywania.

Co nalezy zrobi¢ przed spodziewang wichura:

- upewnij sie czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg jak postepowaé w czasie
wichury oraz naucz ich jak wytgcza¢ w domu doptyw gazu ,wody ,elektrycznosc,

- opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢ gdy cztonkowie
rodziny sg rozdzieleni /np. rodzice w pracy a dzieci w szkole/,

- naucz cztonkow rodziny /dzieci/ jak i kiedy wzywa sie policje ,straz ,pogotowie
ratunkowe , gazowe ,energetyczne ,ktére radio jest nastrojone na odbiér informacji o stanie
zagrozenia,

- zabezpiecz swoéj dom: - zamknij okna ,zabezpiecz rynny i inne elementy budynku ,

- zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia ,ktére mogg ulec zniszczeniu,

- usun z parapetéw i balkonéw przedmioty ,ktére mogtyby zagraza¢ przechodzgcym,

- uprzatnij z obejscia przedmioty ,ktére mogtyby narobié¢ szkdd,

- Zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ swiatta jak :latarki elektiryczne /baterie do latarek
i odbiornikow radiowych , Swiece,

- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne medykamenty,

- przygotuj rzeczy ,ktére mogg by¢ przydatne podczas ewakuacji np.: dokumenty
,wartosciowe rzeczy ,zywnosc,

- nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych.

Podczas wichury:

- wigcz radio na czestotliwos¢ radia regionalnego albo rozgtosni lokalnej w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania,

- wytgcz gtéwny wytgcznik prgdu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru,

- schowaj sie w najnizszych partiach budynku z dala od okien ,sufitow i drzwi,

- znajdujgc sie poza domem pozostan tam do momentu ustania wichury,

- nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi ,planszami reklamowymi ,drzewami.
Po wichurze:

- nalezy zorganizowaé pomoc poszkodowanym w czasie wichury,

- jezeli Twéj dom ulegt zniszczeniu wkraczaj do niego ostroznie ,sprawdz wszystkie
instalacje,

- unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych,

- nie usuwaj drzew ,ktére upadty na linie energetyczne.

5.3. Gradobicie.

Najczestszg przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych
na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej
w okresie letnim. Przygotowania na wypadek wystgpienie gradobicia!

1. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw gradobicia.

2. Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

3. Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom: zabezpiecz rynny i inne czesci budynku
zabezpiecz lampy iinne urzadzenia, ktdre moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:

1. Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan
tam do czasu jego zakohczenia.

2. Jesli jestes w domu: zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére
mogg zagrazac przechodniom, pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane, trzymaj pod reka
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przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie, miej wtgczone radio, w celu uzyskania
ewentualnych komunikatéw.

3. O wszystkich zdarzeniach, majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgtos to
pogotowiu energetycznemu.

Po ustgpieniu gradobicia:

1. Jesli sg poszkodowani to: udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym
osobom, nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone,
doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc.

2. Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie o odszkodowanie.

5.4. Sniezyce.

Sniezyce to intensywny opad $niegu z towarzyszgcymi mu porywistym wiatrem.
Podczas trwania $niezycy wiatr przenosi zaréwno $nieg spadajgcy, jak tez podnoszacy
z powierzchni pokrywy $nieznej.
Przeciwdziatanie:
- w czasie opaddéw pozostan w domu;
- jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg
i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia
na miejsce przeznaczenia,
- zachowaj ostroznosc poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie;
- zwrd¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynkéw;
- przygotuj pojazd do sezonu zimowego, sprawdz jego sprawnosc;
- stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;
- podrézuj w ciggu dnia i jezeli jest to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej 1osoby;
- w czasie burzy sniegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej;
- ubiera;j sie ciepto ,nos$ odziez wielowarstwowg ,lekko dopasowanag;
-na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie, kilka butelek
wody ,migajgce Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej pomocy
,koc, zapalki ,jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia ,jako flagi sygnalizacyjnej.

5.5. Upal

Upat to intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na ludzi i otoczenie. Zjawisku
temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30°C. Zbyt dtugie
spedzanie czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowac¢ schorzenia
termiczne. Aby skutecznie chroni¢ nasz organizm przed niekorzystnym oddziatywaniem
upatéw nalezy zapoznac sie ze sposobami postepowania w czasie ich wystgpienia.

Przed wystgpieniem upatow:

- zainstaluj klimatyzujgce okna;

-wytgcz wszystkie pobliskie ogrzewacze;

- izoluj przestrzenie wokot klimatyzatorbw w celu lepszego uszczelnienia. Uzyj
wentylatora do lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza;

- odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz;

- zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak ptyty tekturowe pokryte folig
aluminiowg w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz;

- utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosownie zaluzji
w drzwiach i oknach;

- rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne
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okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu i w ten sposéb utrzymuj ciepto
w domu zimg. Sprawdz przewody urzgdzeh klimatyzacyjnych, czy sg wiasciwie izolowane
i szczelne.

Podczas upatow:

- ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w sfoncu zwilaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni;

- zawie$ zacienienia ,markizy ,zastony lub zaluzje na okna ,ktére sg oswietlane przez
poranne i popotudniowe stohce . Zewnetrzne markizy lub zaluzje mogg zredukowac ilosé
ciepta stonecznego docierajgcego do domu przez okna nawet o 80%;

- oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw ludzie majg tendencje do
znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu;

- przebywaj wewnagtrz pomieszczen tak dtugo ,jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji ,przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasiegiem Swiatta
stonecznego;

- pamietaj ,ze wentylatory elektryczne nie chtodzg ,powodujg tylko ruch powietrza;

- spozywaj zbilansowane ,lekkie positki;

- regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca
,nerek lub watroby ,bedgce na nisko - wodnej diecie ,oraz majgce problemy z utrzymaniem
ptynoéw ,powinni skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptynéw;

- ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe
zdajg sie zaspakaja¢ pragnienie ,to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmui;

- ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy ,zakrywajgce mozliwie najwiekszg
powierzchnie skéry. Lekka, o jasnych kolorach odziez ,odbija ciepto i promieniowanie stoica
oraz pomaga utrzymaé normalng temperature ciata;

- chron twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem;

- pozwol swojemu organizmowi przystosowaé sie do wysokich temperatur w ciggu
pierwszych 2-3 dni fali upatow;

- unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony;

- unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu
w upale ,moze spowodowac wystgpienie efektu hipotermii ,zwtaszcza u starszych i bardzo
mitodych ludzi. Zwolnij tryb zycia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych
miejscach. Zazywaj duzo wypoczynku ,aby uniemozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu
chtodzenia twojego organizmu. Stosuj tabletki solne ,aby tylko wtedy ,jesli zostaty zalecone
przez lekarza. Poznaj objawy dolegliwoéci termicznych i dowiedz sie ,jak udziela¢ pierwszej
pomocy;

- w przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci - skontaktuj sie
Z lekarzem.

5.6. Sprawdzanie instalacji w zniszczonym domu

Sprawdzi¢, czy wystepuje ulatnianie sie gazu. Jezeli czu¢ zapach gazu albo stychaé
bulgoczacy lub syczacy odglos, otworzyé okno i szybko opusci¢ budynek. Zamkng¢ doptyw
gazu na butli gazowej (zaworem).

Skontrolowa¢ zniszczenia instalacji elektrycznej. Jesli wystepuja iskrzenia, czu¢ swad
spalonej izolacji, pozrywane i popalone sg przewody, to nalezy wytgczy¢ doptyw pradu
gtéwnym bezpiecznikiem lub gtéwnym wytgcznikiem i wezwac elektryka. Sprawdzi¢
uszkodzenia instalacji wodociggowej i Sciekowe;j.
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5.7. Indywidualne s$rodki ochrony przed skazeniami

Indywidualne sSrodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi Srodkami
trujgcymi, biologicznymi, pytem promieniotwérczym oraz czesciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchoéw jadrowych. Nalezg do nich srodki ochrony
drég oddechowych i srodki ochrony skory.

5.8. Srodki ochrony drég oddechowych

Rozréznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego
Z substancji szkodliwych,

- izolacyjne, ktére umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzgdzeniach wchodzgcych w skfad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastepcze
Srodki ochrony drog oddechowych w postaci tampondw. Ponizej podano kilka przyktadéw
wykonania zastepczych srodkéw ochrony drég oddechowych:

- szal wetniany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta
i zawigzywany z tytu gtowy,

- damska ponhczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktérg zaktadana na
twarz i obwigzywana sznurkiem,

- filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy do ktérego przymocowujemy
przezroczysty plastik.

5.9. Srodki ochrony skéry

Do ochrony skory wykorzystuje sie ogélnowojskowg odziez ochronng, ktdra sktada sie
z ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna
wykorzystywac¢ odziez ochronng lekka (do dtugotrwatych dziatan w terenie skazonym).

Przed pytem promieniotwérczym zabezpieczajg tez zastepcze s$rodki ochrony skoéry.
W stosunku do bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych majg ograniczone zdolnosci
ochronne.

Zastepczymi Srodkami ochronnymi skory mogag by¢:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skérzane
i z tworzyw sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe 2z gumy lub
podgumowane z ptétna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych, folii itp.,

- kombinezony skdrzane i ubiory z folii metalizowanej,

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

- nakrycia glowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych srodkéw mozna skompletowac odziez ochronng, ktéra (uzupetniong maskg
lub pétmaskg) umozliwi wykonanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych.
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6. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych srodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia
chemicznych niebezpiecznych s$rodkéw chemicznych zalicza sie budowie ochronne
i ewakuacije.

6.1. BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na wtasciwosci ochronne budowle dzielg sie na: Schrony i ukrycia.

Ukrycia:

- typu | - zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jgdrowego,

- typu Il - zabezpieczajgce przed opadem promieniotworczym.

Schrony wykonuje sie w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast
ukrycia zarowno w czasie pokoju, zagrozenia jak i wojny.

Istniejgce budowle ochronne zlokalizowane sg pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznosci
publicznej, w zaktadach pracy, jaki i jako obiekty wolnostojgce.

Na terenie gminy typowe budowle ochronne nie wystepujg, dlatego tez w razie zagrozenia
nalezy wykorzystywac do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju tunele, przejscia podziemne,
piwnice i inne pomieszczenia odpowiednio je przygotowujgc.

6.2. EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejonow, w ktérych
przebywanie moze zagrazac zyciu lub zdrowiu do rejonéw bezpieczniejszych.

Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie przekazana poprzez
rozplakatowane obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne mas media.
Ewakuacje planowg przewiduje sie dla ludnosci gminy obronnie i produkcyjnie
niezaangazowanej. Do tej grupy ludnoéci zalicza sie:

- matki (opiekunéw) z dzie¢mi do lat 8;

-0soby w wieku poprodukcyjnym;

-osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera sie o transport autobusowy, dopuszcza sie réwniez ewakuacje
mieszkancow wiasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).

Ludno$¢ ewakuuje sie poprzez jeden z przygotowanych wczesniej - punktow ewidencyjno-
zatadowczych (PEZ), ktére sg powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEZ rejestruje sie i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzgdzeniem
ewakuacji kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W
razie jej utraty lub zniszczenia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ organ ktéry jg wydat. Karte
nalezy utrzymywac¢ w ciggtej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi
podstawe do wydania przystugujgcych $Swiadczen, zakwaterowania w rejonie
rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie przystugujgcych poruszania sie.

W PEZ informuje sie réwniez ludno$é o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc
zatadunku, z ktérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc
przeznaczenia.

W punktach tych udziela sie tez zezwolenia na opuszczenie gminy (rejonu ewakuacji)
wiasnym $rodkiem transportowym (jesli wczesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabrac¢ nie wiecej niz 60 kg bagazu, w tym powinna zabra¢
zywnos¢ na okres 3 dni.

Ludno$¢ opuszczajgca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wylgczyé
urzadzenia domowe, wytgczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamykaé okna
i drzwi. W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizujg
lokalni szefowie OC i szef OC wojewddztwa.

29



7. PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wiasciwym
przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujgcych
przedsiewziec:

- usuniecie wszystkich zbednych materiatow tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet
gasniczy

- przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktérych
powinny by¢ usuniete wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach
schodowych w budynkach wielokondygnacyjnych itp.

(zapobiega przedostaniu sie iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdéw i punktéow czerpania wody .

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

- zachowanie ostroznos$ci podczas korzystania z piecow weglowych,

- zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkéw pozaréw,

- przy wejsciach (wtazach) z Watki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny
by¢ zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi wyjsciach na dachu itp.
Nie zaktadac¢ krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania
na pomoc strazakow.

W obawie przed ztodziejami nalezy zaktadaé¢ kraty z mozliwoscig otworzenia ich od
wewnatrz, Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamietac
nalezy, ze moze to by¢ jedyna droga ewakuacji. korytarzy i dojs¢ do mieszkan nie nalezy
zastawia¢ sprzetami, gdyz w ten sposob utrudnia sie droge ewakuacji oraz dojscie
ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzgdzen energetycznych:

- nie stosowaé bezpiecznikdbw o wiekszej mocy, niz wskazane, nie ,watowaé
bezpiecznikow topikowych,

- uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalac;ji
elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie przewodow
wypalanie stykow w gniazdkach, puszkach rozgateznych,

- nie eksploatowa¢ uszkodzonych urzgdzen elektrycznych,

- nie ustawia¢ sprzetu telewizyjnego i radiowego ,nha nie wentylowanych regatach, na
potkach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne i dtugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzi¢ do zaptonu,

- nie podtaczaé odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

- nie ustawiaC elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych

(mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

- nie przechowywa¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe o tadunku nie
przekraczajgcym 11 kg (nie podtgczonych do urzadzen gazowych),

- nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu
(piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza
i w przypadku zalegania grozi wybuchem,

- nie zatyka¢ przewoddéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej
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ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek
wegla i mozna ulec zatruciu,

- okresowo zleca¢ czyszczenie kanatow wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie
tych czynnosci jest czesto przyczyng smiertelnych zatrué tlenkiem wegla, szczegdlnie
w czasie kgpieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

- nie nalezy ogrzewac¢ mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto
konczg sie powaznymi zatruciami,

- stosujgc gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy
pamieta¢, ze mogg by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?,
w ktorych nie przebywaja stale ludzie,

- nie ustawia¢ urzgdzenh grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).
Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to
przyczyny powstania wiekszosci pozarow, dlatego nalezy:

- nie pozwalac, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi
czy urzgdzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

- nie spala¢ $mieci w smietnikach,

- nie zaproszac ognia w zsypie na $mieci,

- nie pali¢ papierosdéw w tézku lub fotelu przed zasnieciem,

- nie zapala¢ $wiec stojgcych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajgcym
bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwa¢ wiele godzin, az do momentu
zapalenia,

- nie pozostawiaé witaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka
moze doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego sie gazu,

- nalezy posiada¢ gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktérg w razie
koniecznosci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnicg mozna gasi¢ palgce sie
urzadzenia elektryczne bedgce pod napigciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamieta¢ o wytgczeniu zasilania prgdem
elektrycznym oraz zakreci¢ zarowno zawdr gazowy jak i wody. Sgsiadom pozostawiamy
informacje, gdzie bedziemy przebywa¢. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy
doktadnie zakreci¢ zawdr. W sytuacjach, gdy powstanie pozar:

- dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998)

- o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych
srodkow (gasnica, woda), pamietajgc o bezpieczenstwie wiasnym i innych oséb.

- do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac wody,

- 0 zagrozeniu nalezy powiadomi¢ sgsiadow,

- w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczen
najdalej potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywac pomocy,

- nalezy pamietac o odtgczeniu doptywu energii elektrycznej (wytgczy¢ bezpieczniki).
W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:

- powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992),

- powiadomi¢ sgsiadow,

- nie wigczac¢ Swiatta ani zadnych urzgdzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani
zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych,

- zamkng¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajgc w ten
sposob jego stezenie.
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8.

PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

zatrzymanic oddechu

zasinione wargi,

blados¢ skory

gtnica <
szyna szerokie nie
brak t¢tna reagujace Zrenice

t¢tmica po obu stronach

promieniowa

Rysunek 1. Zabiegi reanimacyjne

Rysunek 3.Sztuczne oddychanie
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Znajomos¢ techniki sztucznego oddychania moze uratowac zycie. Wazne jest, aby wiedzie¢
kiedy i jak prawidlowo je wykonaé. Sprawdzmy jak udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

1. Sztuczne oddychanie — czym jest?

Znajomos¢ udzielania pierwszej pomocy moze podtrzymaé funkcje Zzyciowe
poszkodowanego do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych. Istotne jest zatem, aby wiedzie¢ co
robi¢ w takiej sytuacji. Sztuczne oddychanie jest technikg pierwszej pomocy polegajgcg na
dostarczaniu do ptuc powietrza u osoby, ktéra nie oddycha samodzielnie. Jesli oddech
poszkodowanego nie powraca, dziatania ratunkowe powtarzamy do czasu przyjazdu
pogotowia lub wyczerpania wlasnych sit.

2. Przygotowanie do sztucznego oddychania

Na poczatku sprawdzmy czy poszkodowany oddycha prawidtowo. Mozna to zrobi¢ na kilka
sposobow. Najprostszg metodg jest obserwacja klatki piersiowej oraz nastuchiwanie
wdechéw i wydechow. Oddech powinien by¢ sprawdzany przez 10 sekund. W tym okresie u
poszkodowanego powinny nastgpi¢ 2 lub 3 prawidlowe oddechy. Je$li oddech jest
prawidtowy, osoba moze zosta¢ utozona w pozycji bezpiecznej (ciato utozone na boku,
gtowa odchylona do tytu i oparta na przedramieniu). W przypadku, gdy u poszkodowanego
nie stwierdzimy oddechu lub uznamy, ze jest nieprawidtowy powinnismy udrozni¢ jego drogi
oddechowe. W miedzyczasie druga osoba powinna wezwa¢ pogotowie ratunkowe. Osobe
reanimowang ukfadamy na plecach, a glowe odchylamy do tytu. Nastepnie jedng reka
trzymamy czoto, a drugg otwieramy zuchwe oraz podnosimy brode. Jesli w ustach znajduje
sie ciato obce utrudniajgce oddychanie, wyjmujemy je. W przypadku odzyskania oddechu
uktadamy osobe w pozycji bezpiecznej. W przeciwnym wypadku rozpoczynamy
resuscytacje.

3. Jak wykonaé resuscytacje krgzeniowo-oddechowg?

Resuscytacje krgzeniowo-oddechowg rozpoczynamy od uciskania klatki piersiowej. Na
poczatku zapewniamy sobie stabilng pozycje klekajac przy poszkodowanym z rozsunietymi
kolanami. Na srodku klatki piersiowej umieszczamy nasze dtonie (jedna dton powinna
spoczywa¢ na grzbiecie drugiej). Utrzymujemy wyprostowane ramiona w pozycji
prostopadtej do klatki piersiowej poszkodowanego. Klatke piersiowg uciskamy ciezarem
swojego ciata na okofo 5-6 cm gtebokosci. Uciski wykonujemy 30 razy z czestotliwoscig 100-
120/min bez odgrywania rgk od klatki piersiowej. Po 30 ucisnieciach nastepujg dwa oddechy
ratownicze, czyli tzw. sztuczne oddychanie. Przed przystgpieniem do sztucznego
oddychania udrazniamy ponownie drogi oddechowe, po czym zaciskamy skrzydetka nosa.
Nastepnie bierzemy normalny wdech i obejmujemy ustami usta osoby poszkodowane;.
Powietrze wdmuchujemy przez 1 sekunde utrzymujgc normalne natezenie. W tym samym
czasie obserwujemy czy klatka piersiowa chorego porusza sie. Po wykonanych 2 oddechach
ratowniczych powracamy do uciskania klatki piersiowej wykonujgc statg sekwencje 30:2.
Czynnosci wykonujemy do czasu, az osoba poszkodowana zacznie reagowac¢. W innym
przypadku czynnos¢ powtarzamy do przyjazdu ekipy ratunkowe;.

4. Pozostate metody sztucznego oddychania
Oprécz reanimaciji usta — usta sg jeszcze dwie inny metody sztucznego oddychania:

Usta — nos — uwazana za najskuteczniejszg metode wentylacji. Aby jg wykona¢ odchylamy
gtowe poszkodowanego, kladziemy jedng reke na jego czole, a drugg pod brodg i zamykamy
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mu usta. Nabieramy powietrze i obejmujemy ustami nos, po czym wdmuchujemy mocnho
powietrze. Konczgc wdech otwieramy usta osoby poszkodowanej, aby zapewnié ucieczke
powietrza;

8.1. WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzgsem pourazowym nazywamy taki stan, w ktérym wskutek ciezkich urazéw ciata,
rozlegtych zmiazdzen i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu
nerwowego, w wyniku czego wystepuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organow i
komorek. Stan taki moze zagrazac zyciu.

OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzgce w okresie
pozniejszym w stan apatii, blado$¢ skoéry i warg z odcieniem szarym lub sinawym, oziebienie
skory wyczuwalne reka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno
przyspieszone lub stabo wyczuwalne. mogg wystgpi¢ wymioty, oddech powierzchowny,
przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidtowe unieruchomienie ztaman,
ostrozne obchodzenie sie z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed
zimnem.

8.2. KRWOTOK

Roznorodnym urazom ciata towarzyszg krwawienia spowodowane przerywaniem ciggtosci
naczyn krwionosnych. W zaleznoéci od tego, jakie naczynie krwionosne zostato
uszkodzone, rozrézniamy: krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujgcym strumieniem,
zgodnymi z rytmem serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duzg
ilos¢ tlenu. W przypadku catkowitego przeciecia tetnicy nie wyczuwa sie tetna na jej
obwodzie. Krwotok tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz panujace w tetnicach cisnienie i
szybki prad krwi nie pozwalajg na tworzenie sie skrzepow zamykajgcych swiatto naczynia.
Rowniez witokna sprezyste znajdujgce sie w Scianach naczyn tetniczych uniemozliwiajg
samoistne zamkniecie sie Swiatta naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie matej tetnicy moze
by¢ grozne dla zycia.

Tamowanie krwotokéw tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku
poprzez ucisk palcem lub dtonig na miejsce krwawienia (pozadane jest zatozenie na
uciskajgcg reke rekawiczki tub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastgpi¢ zatozeniem
opatrunku uciskowego na miejsce krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zatozy¢
bezposrednio na miejsce zranienia przez utozenie na gazie przykrywajgcej rane kilku warstw
waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze przybandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje sie opanowaC w opisany wyzej sposdb, mozna
zastosowac¢ sposoby, ktoére powodujgc niedokrwienie koriczyny, mogg spowodowac jej
martwice, a mianowicie:

- ucisk na tetnice miedzy rang a sercem,

- opaske uciskowa,

- watek z bandazu przyciskajgcy tetnice do kosci. Stosuje sie to w przypadku:

- uszkodzenia tetnic na konczynie gérnej szczegdlnie tetnicy ramiennej; wktadamy
wtedy watek z bandaza do $rodkowej czesci dotu pachowego mocno przybandazujemy
konczyne do klatki piersiowe;,

- krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinietego bandaza
wktadamy do dotu podkolanowego, maksymalnie zginajgc konczyne w stawie kolanowym,
przyciggamy podudzie do uda i ustalamy te pozycje za pomocag chusty tréjkatnej badz
bandaza, groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej tetnicy udowej; wktadamy wtedy watek
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z bandaza do srodkowej czesci pachwiny, nastepnie - zginajgc mocno konczyne w stawie
biodrowym - przyciggamy udo do brzucha i ustalamy jg w tej pozycji za pomocg chusty
trojkatnej lub bandaza.

Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia sie i nie zdejmuje.

Krwotok zylny charakteryzuje sie réwnomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona
zabarwienie ciemnoczerwone. Tamowanie krwawien zylnych w ramach pierwszej pomocy
jest proste. Naczynia zylne majg $ciany wiotkie, ciSnienie panujgce w zyfach jest nieznaczne,
a wolny prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepéw. Totez wystarczy natozenie grubszego
opatrunku i nieco mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok migzszowy charakteryzuje sie pojawieniem bezposrednio po zranieniu
punkcikowatych kropli krwi, ktéra nastepnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni.
Powstaje on wskutek przerwania wiekszej liczby naczyn wilosowatych w uszkodzonych
miesniach lub narzgdach migzszowych. Tamowanie krwawien migzszowych polega na
natozeniu zwyktego opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna rowniez podzielic na zewnetrzne, gdy krew z naczyh wylewa sie
bezposrednio na zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewnetrzne, w ktérych krew z
uszkodzonych naczyn gromadzi sie w jamach ciata lub narzadach (np. w jamie otrzewnej,
krwotok ptucny).

Krwotoki wewnetrzne sg trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg
warunki powstania urazu oraz objawy ogolne wystepujace po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ glowe do przodu (chory powinien
przy tym siedzie¢), scisnagé¢ skrzydetka nosa, kierujgc ucisk do srodka nosa i ku gorze w
kierunku przegrody nosowej. Jednoczesnie stosuje sie zimne oktady na nasade nosa i
okolice karku.

8.3. RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potgczone z przerwaniem skory
lub btony Sluzowej. W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostata zadana rana lub w jaki
sposob powstata rozrozniamy rany: ciete, kiute, szarpane, ttuczone, kgsane i postrzatowe.
Pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na to warstwe
waty lub ligniny i wszystko to okrecamy opaskg gazowg lub chustg tréjkatng). Przed
natozeniem opatrunku nalezy odstoni¢ rane (usung¢ odziez) i oczysci¢ jej okolice
z widocznych zanieczyszczen za pomocg kawatka gazy.

8.4. ZLAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA | SKRECENIA STAWOW

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnieciom i skreceniem stawow towarzyszag
takie objawy jak: znieksztatcenie, obrzek, bolesnos¢ miejscowa, czynnos$¢ danej czesci ciata
jest czesciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidtowa ruchomo $¢ kosci, krwawy wylew.
Przy ztamaniach otwartych nastepuje przebicie skory od wewnatrz, kos¢ wystaje na
zewnatrz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawow w celu uniemozliwienia ruchow
w uszkodzonych stawach lub miejscach ztaman, ograniczenia ruchéw mieéni. Wykonujgc
unieruchomienie kohczyny z powodu zfamania ko$ci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy
sgsiadujgce ze ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwichniecia
lub skrecenia stawéw wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do unieruchomienia
uzywa sie szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktore powinny by¢ owiniete miekkim
materiatem. W przypadku braku srodkéw unieruchamiajgcych mozna uzyskac¢ czesciowe
unieruchomienie przymocowujgc: uszkodzong konczyne dolng do zdrowej (pomiedzy udami,
kolanami i kostkami stosujgc miekkg przektadke) lub uszkodzone ramie do tutowia.
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8.5. OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozlegtych oparzeniach

termicznych Przed przystgpieniem do udzielenia pomocy nalezy:

- odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujagc delikatnie lub rozcinajgc odziez, przylepionej
odziezy nie wolno odrywac od skéry, a jedynie okroi¢ wokét oparzenia,

- zdjag¢ z miejsc oparzonych obrgczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.
Natychmiast rozpoczgé chtodzenie oparzonych miejsc zimng wodg i kontynuowaé to co
najmniej 10 minut. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej
powierzchni oparzonej chfodzenie przerwa¢ wczesniej. Miejsce poparzone chroni¢ przed
kontaktem z ziemig. Nalezy miejsce oparzone ostoni¢ jatowym opatrunkiem (oparzenia
twarzy nie muszg by¢ ostaniane). W razie braku jatowego opatrunku, uzy¢ swiezo
wypranego (najlepiej wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z rolki (na dton lub
stope czystg torebke foliowa). Zapewni¢ szybkg pomoc medyczng i transport.
Poszkodowanego z rozlegtymi zaczerwienieniem (oparzeniowymi) skory oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowaé do lekarza.

Nie wolno zalewac¢ miejsc oparzonych spirytusem, oliwg smarowac¢ masciami,
ttuszczami itp. przecinac¢ pecherze ani tez na miejsca oparzone naktadac¢ wate.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych

Oparzenia kwasami i zasadami - zmywac parzgcy zwigzek strumieniem wody (dtuzej niz
przy oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢
jatowy opatrunek i zapewni¢ szybki transport do lekarza.

8.6. ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc
polega na tym, aby odmrozone czesci ciata ogrza¢c w miare mozliwosci jak najszybciej.
Nalezy przygotowaé kapiel o temp. wody 20°C i stopniowo podgrzewac¢ dolewajgc cieptej
wody az do osiggniecia 37° C. Po przywrdceniu krgzenia krwi (odczuwania tetnienia i bélu,
zaczerwienia skory i powrotu cieptoty ciata), nalezy kgpiel przerwag, ciato delikatnie osuszy¢
nadal utrzymujgc w cieple.

W warunkach, w ktérych nie ma mozliwosci ogrzania ciata w sposéb wyzej podany,
odmrozong czes¢ dala ogrzewac nalezy w swoich dtoniach, na tonie lub pod pacha.
Niezaleznie od wymienionych czynnoéci nalezy podawa¢ gorgce ptyny (kawa, herbata). W
podrozeniach nigdy nie nalezy podawacé wigekszych ilosci alkoholu ani stosowaé
energicznego rozcierania ciata, zwlaszcza $niegiem.

8.7.  WYCHLODZENIE ORGANIZMU

Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na
suchym, izolujgcym podtozu i okry¢é dodatkowym ubraniem, kocem, folig z apteczki
samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu: usung¢ mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub
potozy¢ do tézka i dobrze przykry¢; zatozy¢ mu cieple nakrycie gtowy. Jezeli jest przytomny -
poda¢ mu do picia goragce ptyny. Nie ogrzewac¢ termoforem lub butelkg z gorgcg woda.
Nalezy by¢ przygotowanym do reanimacji.

8.8. CIALA OBCE W OKU, UCHU I NOSIE

Ciata obce w oku - pytki, owady, okruchy znajdujgce sie pod gérng lub dolng powiekg usuwa
sie brzegiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czgsteczki wapna usuwa sie przez
polanie oka silnym strumieniem wody, nakfada opatrunek na oboje oczu i odsyta chorego do
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okulisty. Gdy ciato obce tkwi w gatce ocznej na oboje oczu natozy¢ opatrunek i przewiez
poszkodowanego do okulisty. Ciato obce w uchu i w nosie - skierowa¢ poszkodowanego do
laryngologa.

8.9. ZATRUCIE POKARMOWE

Ogoélnymi objawami zatrucia pokarmowego sg: osfabienie, boél gtowy. wymioty, biegunka,
bole brzucha, zawroty gtowy, dreszcze, sktonnosci do omdlen po 4 - 12 godzinach po
spozyciu szkodliwego pokarmu. Pomoc polega na podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub
kawy. Chorego nalezy skierowac¢ do szpitala zabierajgc ze sobg reszte spozytego przez
chorego pokarmu lub leku.

8.10. ZACZADZENIE

W przypadku wystgpienia zaczadzenia nalezy wyniesS¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym
doszio do zatrucia, zapewni¢ mu doptyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie
potrzeby zastosowaé sztuczne oddychanie i posredni zewnetrzny masaz serca. Po
odzyskaniu przytomnosci przewiez¢ zatrutego do szpitala.

8.11. PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI

W przypadku porazenia bojowymi sSrodkami trujgcymi pierwsza pomoc polega na:

- zatozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

- rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.,

- wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

- zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu
sztucznego oddychania (nie wolno stosowa¢ metody usta-usta”),

- podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego, w przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢
do punktu pomocy lekarskiej.

8.12. OMDLENIA

Omdlenie jest to nagta utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem mézgu. Objawia
sie nagltym zblednigciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miare mozliwosci z
gtowg potozong nizej niz reszta ciata, uniesieniu n6g powyzej tutowia, rozpieciu krepujgcej
odziezy, zapewnieniu doptywu $wiezego powietrza. W razie stabego oddechu nalezy
zastosowac sztuczne oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego poda¢ do
picia kawe lub mocng herbate. Nie wolno wlewac¢ zadnych ptyndw do ust nieprzytomnego.

8.13. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do porazenia pragdem o wysokim napieciu nie wolno zbliza¢ sie do porazonego
ani dotykaé¢ go jakimkolwiek przedmiotem (takze ztym przewodnikiem prgdu) przed
wytgczeniem tego pradu.

Przy ratowaniu razonego pradem o napieciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwac
dalszy doptyw pradu przetgczajgc wytgcznik lub wykrecajgc bezpieczniki, jezeli sg w poblizu.
Gdy nie jest to mozliwe, razonego trzeba wyciggng¢ poza obreb krgzenia pradu, uzywajgc
do tego celu kija lub innego suchego-ztego przewodnika pradu. Ratujgcy powinien sta¢ na
suchej desce, oponie, wycieraczce, ztozonym kocu. Decydujgc sie na rozpoczecie zabiegow
reanimacyjnych (sztucznego oddychania, masazu serca) nalezy niezwlocznie wezwac
pomoc. Aby reanimacja mogta by¢ skuteczna musi by¢ najczesciej uzupetniona zabiegami
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wykonywanymi przez fachowy personel medyczny. Brak oddychania wymaga wykonywania
sztucznego oddychania. Brak oddychania i krgzenia wymaga wykonywania sztucznego
oddychania i masazu serca. Sprawdzenie obecnos$ci krazenia wykonuje sie przez utozenie
dwdch palcéw z boku krtani (Jabtko Adama) w widocznej bruzdzie; przy lekkim ucisku
nalezy wyczuwac tetnienie.

Poradnik Rzadowego Centrum Bezpieczehstwa:

NTLps:// WWW.EOV. pl/ web/rcb/badz-gotowy--poradnik- na-czas-Kryzys u-1-wojny
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. TELEFONY ALARMOWE

* 999: Pogotowie Ratunkowe

* 998: Straz Pozarna

* 997: Policja

* 994: Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne

* 993: Pogotowie Cieptownicze

* 992: Pogotowie Gazowe

* 991: Pogotowie Energetyczne

* 981: Pomoc drogowa

e 112: Centrum Powiadamiania Ratunkowego

e Telefon Gminneqo Zespotu Zarzadzania Kryzysoweqo
w Zarszynie: 13 4671001, 669 120 705
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